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	Poniedziałek

	ŚNIADANIE
	Płatki czekoladowe na mleku, pieczywo pszenne i razowe, masło, wędliną, pasztet(wyrób własny), pasta z białego twarożku, żółtym serem, dżemem, warzywami, herbata z cytryną(1,3,6,7)

Płatki czekoladowe z mlekiem sojowym (dieta bezmleczna)

	I DANIE
	Zupa wiejska z ziemniakami(1,9)    odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	II DANIE
	Potrawka z kurczaka z makaronem, surówka zakwaszana ,kompot z owoców mieszanych (1,3,7)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	PODWIECZOREK
	Panecake z sosem malinowym, lemoniada, owoc (1,3,6,8)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	Wtorek

	ŚNIADANIE
	Kanapeczki z pieczywa mieszanego z jajkiem, schabem pieczonym (wyrób własny),wędliną, serkiem topionym, żółtym serem, dżemem, ogórkiem zielonym, pomidorem, papryką, rzodkiewką, herbata z pomarańczą (1,3,6,7,9)

	I DANIE
	Zupa szczawiowa z ziemniakami, zieleninką(7,9)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	II DANIE
	Stek mielony z cebulką, ziemniaki puree z koperkiem, mix sałat w sosie vinegret , kompot owcowy (1,3,6,9,10)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	PODWIECZOREK
	Rogaliki drożdżowe z marmoladą, kakao, owoc (1,3,7,8)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	Środa

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo pszenne i razowe, masło, jajkiem, pasztetem (wyrób własny), wędlinką, pasta z rzodkiewką, żółtym serem, dżemem, pastą jajeczną, warzywami, herbata (1,3,6,7,8)

Płatki owsiane na mleku migdałowym  odp. dla diety bezmlecznej

	I DANIE
	Zupa brokułowa z ziemniakami  (1,3,7,9)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	II DANIE
	Pierogi z serem, białym twarogiem, sosem waniliowym, kompot wieloowocowy (1,3,6,7,9,10)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	PODWIECZOREK
	Kiełbaska na ciepło, bułeczka z masełkiem, ketchup, lemoniada, warzywko (1,3,7,8)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	Czwartek

	ŚNIADANIE
	Kanapki z pieczywa pszennego i razowego z polędwicą, schabem pieczonym(wyrób własny), żółtym serem, serkiem topionym, twarożkiem ze szczypiorkiem, dżemem, ogórkiem zielonym, papryką czerwoną, lemoniada (1,3,4,6,9)

	I DANIE
	Zupa krem z marchewki z grzankami, pestkami słonecznika (7,9)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	II DANIE
	Pieczeń rzymska w sosie śmietanowo-brokułowym, kasza perłowa, warzywa na parze, kompot wieloowocowy (1,3,6,7)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	PODWIECZOREK
	Oponki serowe, jogurt do picia, owoc(1,3,6,7,8,9)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	Piątek

	ŚNIADANIE
	Płatki kukurydziane na mleku( na mleku sojowym odp. dla diety bezmlecznej), pieczywo pszenne i razowe, masło, pasta z sera, łososia i szczypiorku, jajkiem, pasztetem(wyrób własny), polędwica drobiowa, ser żółty zamojski, dżem, mix sałat, ogórek, pomidor, rzodkiewka, papryka, ogórek konserwowy, herbatka  (1,3,6,8,9,10)

	I DANIE
	Zupa pomidorowa z makaronem, natką pietruszki (1,3,7,9)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	II DANIE
	Filet z miruny panierowany, ziemniaki z wody z koperkiem, surówka colesłav, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9,10)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej

	PODWIECZOREK
	Kanapeczki z grillowaną piersią kurczaka, schabem pieczonym, dżemem, lemoniada, warzywko  (1,3,7,8)odp. dla diety bezjajecznej, bezmlecznej, bezglutenowej


Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 
